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Календарный план работы школьного спортивного клуба (ШСК) 

«Импульс» на 2025-2026 учебный год 

Цель деятельности: развитие мотивации личности к физическому развитию 

Приоритетные задачи ШСК: 

 Пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей 

физической культуры и спорта. 

 Формирование у детей ранней мотивации и устойчивого интереса к укреплению 

здоровья, физическому и спортивному совершенствованию. 

 Вовлечение учащихся в систематические занятия физической культуры и спорта. 

 Совершенствование организации различных форм физкультурно-оздоровительной 

и спортивно-массовой работы с детьми и подростками с ОВЗ. 

 Интеграция основного и дополнительного образования. 

 Воспитание у обучающихся чувства гордости за свое образовательное учреждение, 

город, область, страну. Развитие культуры и традиций болельщиков спортивных 

команд. 

I. ОРГАНИЗАЦИОННО-МАССОВАЯ РАБОТА 

№ Месяц Мероприятие Участники Ответственные 

1.  Сентябрь Неделя здоровья и спорта. 

Участие в региональном этапе 

всероссийский соревнований по мини-

футболу «Игра моей мечты» (для 

ребят детских домов и школ-

интернатов) 

2-9 Руководитель 

ШСК, учителя 

физкультуры, 

педагоги ДОД 

2.  Октябрь Общешкольный День здоровья 1-9 Руководитель 

ШСК, учителя 

физкультуры, 

педагоги ДОД 

3.  Ноябрь Веселые старты. Эстафеты 5-9 Руководитель 

ШСК, учителя 



физкультуры, 

педагоги ДОД 

4.  Декабрь Соревнования по шахматам и шашкам 

различного уровня (школьный, 

районный, всероссийский) 

4-9 Руководитель 

ШСК, учителя 

физкультуры, 

педагоги ДОД 

5.  Январь  Рождественская эстафета. Новогодний 

флешмоб 

Команда 

ШСК - 

педагоги 

Руководитель 

ШСК, учителя 

физкультуры, 

педагоги ДОД 

6.  Февраль Спортивно-развлекательный праздник 

«А ну-ка, парни!». 

 

2-9 Руководитель 

ШСК, учителя 

физкультуры, 

педагоги ДОД 

7.  Март Спортивно-развлекательный праздник 

«Папа, мама, я – спортивная семья!». 

Посещение матча ФК «Ростов» 

1-4 Руководитель 

ШСК, учителя 

физкультуры, 

педагоги ДОД 

8.  Апрель Общешкольный танцевальный 

флешмоб 

 Руководитель 

ШСК, учителя 

физкультуры, 

педагоги ДОД 

9.  Май Кубок школы по футболу, волейболу  Руководитель 

ШСК, учителя 

физкультуры, 

педагоги ДОД 

II. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ РАБОТА 

№ п\п Содержание работы Сроки  Ответственный 

1.  Выборы руководителя ШСК «Импульс» 

Утверждение плана работы. 

Август –  

сентябрь 

Администрация 

2.  Отчет о проделанной работе Май Руководитель ШСК 

III. УЧЕБНО-ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ РАБОТА 

№ п\п Содержание работы Сроки  Ответственный 

1.  Организация и проведение 

спортивных мероприятий 

согласно плана 

В течение года Руководитель ШСК, учителя 

физкультуры, педагоги ДОД 

классные руководители, 

воспитатели 



2.  Организация культурно-

массовых мероприятий 

В течение года Руководитель ШСК, учителя 

физкультуры, педагоги ДОД 

классные руководители, 

воспитатели 

3.  Привлечение родителей к 

культурно-массовым 

мероприятиям 

В течение года Руководитель ШСК, учителя 

физкультуры, педагоги ДОД 

классные руководители, 

воспитатели 

 

IV. МЕТОДИЧЕСКАЯ  РАБОТА 

№ п\п Содержание работы Сроки  Ответственный 

1.  Изучение нормативных 

документов 

В течение года Руководитель ШСК, учителя 

физкультуры, педагоги ДОД 

2.  Посещение методических 

мероприятий 

В течение года Руководитель ШСК, учителя 

физкультуры, педагоги ДОД 

 

V. СПОРТИВНО-МАССОВАЯ РАБОТА 

№ п\п Содержание работы Сроки  Ответственный 

1.  Участие в спортивных 

мероприятиях разного уровня 

В течение года Руководитель ШСК, учителя 

физкультуры, педагоги ДОД 

2.  Участие в обсуждении 

проведенных мероприятий, 

работа над совершенствованием 

системы проведения 

мероприятий 

В течение года Руководитель ШСК, учителя 

физкультуры, педагоги ДОД 

 

VI. РУКОВОДСТВО И КОНТРОЛЬ 

№ п\п Содержание работы Сроки  Ответственный 

1.  Утверждение плана работы ШСК 

«Импульс» 

Август Администрация 

2.  Контроль работы ШСК 

«Импульс» 

В течение года Администрация 

 


